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S r}.__ zakladni dovednosti

‘ Tato pfirucka Tech-Info je vybér zékladnich ¢
znalosti a technik pro cinnosti ve vertikalnim

— |  sveté. Nekteré techniky mohou byt provedeny \
rliznymi zplsoby v zavislosti na dané situaci

‘ a praktickém vyuZiti. Informace a rady uvedeny

v této pfirucce nenahrazuiji zkusenosti nebo fadné

proskoleni. Z tohoto divodu prakticky nacvik,

ziskani pfislusnych technik a zasad bezpecnasti

je vasi odpovédnosti.
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zakonteni ultrazvukem

Dynamické horolezecké lano

Dynamické lano je narozdil od statického
lana mnohem vice priitazné, coZ i pfi
vetsim padu zajiStuje vysokou pevnost

a Vetsi tlumeni razove sily.

koncové znaceni / termotransfer

EN standard

Pouze lana oznatena EN 892 mohou byt
pouZzita pro horolezectvi.

Tato lana se rozliSuji padle techniky

a zplsobu pouZiti na:

Jednoduché lano

Pfi lezeni se pouziva

v jisticim fetézci v jednom
prameni (sportavni cesty,
umelé steény).

pramen ma

terénu.

Polovicni lano (,,piilky”)

Pfi lezeni se pouzivaji dvé
lana v paruy,
oddélené tak, Ze kazdy

body (levé a pravé lano).
Vhodné na lezeni v horach,
na ledech nebo v rozbitém

Dvojité lano (,dvojcata”)
Takto oznacené lana se po-
uZiva v jisticim retézci ve dvou
pramenech vedenych paralelné
tj. do postupaoveho jiSténi se
cvakaiji oba prameny paralelné
a s lany se celkové zachazi
jako s lanem jednaduchym.

Je idealni vSude tam, kde
hrozi preseknuti lana

(hory, vicedélky, bigwall).

ktera se vedou

Sveé vlastni jistici

¢

|1 Lano nejdéle vydrzi v suchu a temnu. Nikdy neskladujete lano v blizkosti chemikalii. Pokud se lano namoti,

je ddlezité ho nechat vzdy vyschnout. Lano vSak nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni nebo zdroji tepla.
Také slunecni zareni lanu Skodi, proto budte disledni, nenechaveijte lano na slunci déle neZ je nutné. Jeho
nejvétsim nepfitelem jsou prachove tastice nebo-li Spina. Pouzitim lanobatohu/plachty na lano se vyhnete
zbyte¢nému opotrebeni jak lana, tak karabin, které prachové tastice také rychle opotfebovavaji.

SEDACI UVAZKY )

jistici oko
s pevnosti 15 kNJ

spana

=

mistek mezi
nohavickami

BMI nastavitelny
systém

polstravani pasu

Zakladni rozdéleni horolezeckych tvazki

Podle poctu spon, polstrovani a Geelu pouZiti rozliSujeme:
sportovni - 1 sponové, jednoduché a lehké

pro maximalni vykon

univerzalni - 3 - 4 sponové, umoZnuji variabilni
nastaveni dle typu lezeni

bigwallové - 3 - 4 sponové, velmi komfortni

s mnoZstvim materidlovych poutek

skialpinistické - 1 - 3 sponové, lehké, s moZnosti
nasazeni i s lyZemi na nohou

canyoningové - 3 sponové, se specialni ochrannou
sedaci vyztuhou

¢

i Stejné jako lano, chrante svij Gvazek pred dlouhodobym pfimym slunecnim svitem, pfimymi zdroji tepla,
pred kyselinami a louhy, oxidacnimi ginidly a odbarvavati, které poSkozuiji synteticka vlakna. Pokud mate
tvazek Spinavy, tistéte ho ruéné studenou vodou a mydlovym roztokem. Suseni neprovadéjte na piimém
slunci, ale na stinném misté, pfi teploté okolo 22°C. Kontrolujte svij Gvazek pravidelné, abyste si byli jisti, ze
popruhy a jejich pevnostni Siti jsou neporusené a Ze kovové sefizovaci spany jsou tvarove i funkéné v pofadku.




r VZdy méjte na paméti, Ze kovové ¢asti vybaveni podléhaji korozi, proto je vzdy po pouZiti nechte dobfe

¢

vyschnout. Textilnim ¢astem také Skodi vihkost, ktera miZe zplsobit plisen.

Norma EN 12275:98 rozdéluje TYP ,B" - (Basic) ZAKLADNI KARABINA
f karabiny dle konstrukce z hlediska Univerzalni karabina v riiznych tvarech a velikostech pro pouZiti
KARABINY ) pozadavkl na pevnost v rliznych v zajistovacim systému.
rezimech zatizeni. V praxi si vsak TYP H - (HMS) KARABINAHMS
vyhirame karahiny podle Géelu Karabina hruskovitého tvaru prednostné pouZivana pro dyna-
pouziti, druhu materialu a podle mickeé jiSténi polovicnim lodnim uzlem (HMS). Pro zvySeni
podéing nsa typu Zémku a jeho pojistky bezpectnosti je vybavena Sroubovaci nebo automatickou

nos karabiny

télo karabiny

pajistkou zamku.
TYP K" KARABINA (Klettersteig) NA ZAJISTENE CESTY

Karabina s automatickou pojistkou zamku pfednostné pouzi-
i vana pro sebezajiSténi na zajisténych cestach
svetlost (Via ferrata).
karabiny TYP,,D“ - KARABINA (Directional) SE ZAJISTENOU POLOHOU LANA

Tvar karabiny zabrafiuje nebezpecnému bocnimu zatéZzovani

pojistka karabiny. Uréeno vyhradné pro spojeni s expresni smytkou
. ENS6BE.
TYP X" OVALNA KARABINA

Urgend pro spojeni s blokanty, pro kladkové a zachranné

systémy. Neni uréena pro jiSténi polovinim lodnim uzlem.
: r TYP 0" - (Quick link) KARABINA SE SROUBOVACIM ZAMKEM
Karabina, zavirajici se zaSroubovanim prevlecné matice, kterd je

nasnou soucasti karabiny. Karabina uréena pro trvalejsi spojeni,
napr. spojeni fetézu na Standu v expresce na umeélé stény apod.

E CEPINY )

hlava cepiny odnimatelny tlouk

nebo lopatka

otvor pro
pfipojeni karabiny

nasada

vymeénitelny
hrot

hacek pro vyssi
lchop

Cepiny se déli dle normy EN 13089.

Typ 1: cepin do snéhu a ledu.
Drive tfida B. Dnes se znacit nemusi.
Patfi sem vétsina klasickych ,turistakad”.

@ Typ 2: cepin do snéhu, ledu a skaly.
Cepin, pfipadné vyménitelné casti (hroty)
se znati pismenem T v krouzku. Sem spada
vetsina technickych cepind s vyménitelnymi
hroty bez ohledu na to, zda jsou vhodné
pouze do ledu nebo jsou to specialy na dry-

Y MACKY D

rukojet tooling.
o Macky se zpravidla Upinaci systémy a typy bot:
rychlospona ali ¥
VEROSPOnS ehloupinak déli dle pottu Tiida B Tiida B/C Trida D

blokovaci plech
pro nastaveni velikosti

vyhazovat
snéhu

spojovaci plech
[

L vymenné

predni
hroty

4. par hrotd

2. par hratl

hroti, konstrukce
a typu upinani na:

Turistické

10ti a 12ti hroté, ploché
horizontalni predni hraty,
pouZivaji se zpravidla pro

VHT, tedy pro pfechody N N = ~
ledovcd, firnovych pali ‘@ "5} = %J&@
a méné strmych svahd. ) _ "

Classic Semi-Classic Tech

Technické

12tihroté, vertikalni (€asto vymeénné) predni hroty, pro klasické a expono-
vané horolezectvi, jsou uréeny pra lezeni po tvrdém ledu, ve strmych
svazich, vylednénych Zlebl a mix{ nejvy3si obtiZznosti, pro lezeni zmrzlych
vodopadd, kde se vyuZiva dlouhodobé prednich hrotd.
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UZLY  privazani uzld je nutné brat na védomi,

KOTVICI UZLY

ze kazdy uzel (mimo beznapétavych)
sniZzuje pevnost lana cca o 50 %.

Lodni uzel:
Moznost vazat jednou rukou
Po zatizeni jde dobre rozvéazat

Vzhledem k charakteravym

vlastnostem uzlu je nezbytné jeho
uvazani zakoncit pojistovacim
uzlem. Viz dvajity rybarsky uzel

\ Osmickovy uzel

' Spojeni dvou lan stejnéha typu ’

a priméru
|

i

Spojeni koncd jedné
lanové smycky

E

7{min.2[] tm

Vzhledem k charak-
terovym vlastnostem uzlu
je nutné ponechat konec
lana minimalné o délce
20 cm nebo pajistit uzel
dvajitym rybarskym uzlem.

M“ﬁ%

Ovazovaci uzel

Jednoduchy uzel vhodny k ukotveni

2x

il
|

Lisci smycka
Jednoduchy uzel
vhodny k ukotveni
smytek na skoby,
ledovcové Srouby,
cepin apod.

Lépe se vazZe neZ

:

smycek a skoby. Lze jej uvazat blize
ke skale nez liS¢i smycku.

O

ovazovaci uzel

Dvojita Draci smycka
Odstrafiuje hlavni nevyhody drati smycky a snadno
Se rozvazuije po zatizeni.

%
Alpsky motylek

PouZiva se pfi katveni,

lezce(d) pfi pohybu po
ledovci.

P

WZE\

HMS

Polovitni lodni uzel

Uzel vhodny k jiSténi karabinou HMS. Uzel
lano nefixuje, pouze tfenim brzdi prokluz
lana. Dobfe se vaze jednou rukou

i v rukavicich. Volny konec vedouci

k brzdici ruce nesmi prochazet pfes zamek
karabiny!

rozkotvovani, navazani

Kinderkopf
Uzel vhodny k pos-
tupovému jisténi

na teskych a saskych
piskovcich.
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PRUSIKOVACI UZLY ! min. 3x Prusi
— —_ . ' rusik

| Zékladni a nejjednoduss

zdrhovaci uzel. Funguje

-
v obou smérech.
Standardné se pouzivaji
pomocné Sndry o priméru
H 5-6 mm. Lze jej vazat

S

JJ jednou rukou.

—

Asymetricky (Machardiiv) prusik

Velmi dobfe funguijici, vhodny r
i na ploché smycky. 0a se 4
nouzove vazat i ze silnéjsich ] Francouzsky prusik
smycek (do 3 mm) Jednoducha
manipulace,
mozné vazat
jednou rukou, =
vhodny i na

ploché smycky U

LY T TR N T I

Pfi lezeni je vhodné mit u sebe
sadu pomacnych Sidr

na prusiky o priméru 5-6 mm,
v délkach: 1,5m,3ma5m.

_Q

SPOJOVACI UZLY ) [ & & & &0 8 — —
1 ﬁ\ Protismérny vidcovsky uzel l

Dvaijity rybarsky uzel
- - IdedIni pro spojeni dvou lan, Vhodny ke spojeni dvou lan,
% l ti smytek riizného typu ¢i & smytek i popruhi.
\ ’ priméru. & Jednoduse se vaze.
! ; Po zatiZeni se vSak ’

pomeérné téZko rozvazuje
Rybafisky uzel

Dobfe spojuje dvé lana
Snadno se véze i rozvazuje i

« ﬁ min. 40 cm

Viidcovsky uzel

Vyhodou uzlu je jeho jednoduchost

a moznost vazat jednou rukou i v rukavici.
Nejlepsi uzel pra svazani lan pfi slanéni.

Pri stahovani lan uzel klouze plochou stra-
nou po povrchu a vyrazne se snizuje
moznost zaseknuti. NepouZivejte tento

uzel pro svazani lan ridznych primérd! l

~

»

—

%

Bez spravného pochopeni uzlovacich
technik a jejich motorického zvlad-
nuti je pouZivani uzli nebezpecné
a jejich nespravné pouZiti mize vést
k vaznym zranénim nebo az k smrti!

Uzel na kravaté

il 2 3. 4. 5.
Pfi lezeni se sice
nepouziva, ale
kazdy spravny
horolezec by ho

mél znat...
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Obleceni sedaciho Gvazku.
Bederni pas dvazku musi byt
umistén nad boky, pfiméfené
utahnuty.

5

1 28

min. 90 ¢

%
Navazani na dvazek

Doporuceny zpisob

navazani na sedaci Uvazek
osmitkovym uzlem.
Osmickovy uzel je pre-
hledny a snadno vizualngé
kontrolovatelny.

Navazani na jistici oko.
Jistici oko ma dostatetnou
pevnost, avsak navazu-
jeme se na ngj pouze

v pfipadé, je-li doporuteno
vyrobcem sedaciho Gvazku.
To Ize zjistit v navodu

k pouziti.

Doporucené zpiisoby navazani
na kombinaci sedaci + prsni dvazek

Navazani

na jistici oko.

Zapnuti spony

Zapnuti spony
RockEtLock

Popruh je nutné
protahnout az
za znatku.

Vytvorte smycku
2 na popruhu.

(s ¥

3. 2 Navlecte smycku na
* otevienou pritku hor- ‘
niho ramecku spony.

|

3] A utahnéte. }

Alpsky” zplsob pomoci smycky, smycka
musi mit-min. pevnost 15 kN!

ot
o

Navazani pfimo lanem
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PARTNERSKA KONTROLA Lezci si navzajem zkontroluiji:
‘ ‘ W\/ Zapnuty sedak e

Spravné navazani lana (uzel) |
JiSténi (zaloZeni lana v jistitku)
Zapnuti karabiny do jisticiho

oka a zaSroubovani pojistky

Partnerska kontrala eliminuje mozZné chyby
jiz pred samotnym nastupem do stény.
Naucte se provadét partnerskou kontrolu
pred kaZdym lezenim a zamezite tak

htene . u karabiny
nechtenemu zranenl. \/ Uzel na konci lana proti
k proklouznuti nebo navazani
— spolulezce

Dostatecné mnoZstvi
a rozdéleni materialu
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RAZOVA SILA
Pfi zachyceni padu plsobi na padajiciho lezce diky jisti-
cimu fetézci (lano, postupavé jisténi, jistic) brzdna sila,
ktera ma nejvy3si hodnotu v okamZiku zachyceni padu
= razova sila.
Lidské télo mGze pfi padu vydrZet zatéz priblizné 15x
VEtSi, neZ je jeho hmatnost. V praxi to znamena silu
o hodnoté max. 12 kN, ktera byla stanovena jako
limitni. VSechna dynamicka lana musi proto mit hodnotu

I razoveé sily mensi nez 12 kN. I

aktivni

padova

délka lana
L2,5m
PF=5/25=2

PADOVY FAKTOR

Je tislo, které vyjadiuje pomér mezi délkou padu

a aktivni (zachytnou) délkou lana. Aktivni délka lana je
chapéana délka lana mezi jisticem a lezcem. Pfi pouZivani
standardni lezecké techniky (dynamické lano, postupové
jisténi, jistic) mZe padovy faktor nabyvat hodnot od 0
do 2.

délka padu=5m

F (padovy faktor)=délka padu/aktivni délka lana

S rostouci hodnotou padoveéha faktoru roste také ra-

zova sila plsobici na padajiciho lezce. Tento pomér by

meél mit kazdy lezec stéle na paméti a béhem vystupu
delat vSechno proto, aby byl padovy faktor pfi mozném
padu co nejmensi.

s PouZivat vhodné lano a vybaveni (kvalitni dynamické
lano(a) a bezpecny Gvazek)

— s Prvni postupové jiSténi davat co nejdfive

s Zakladat jisténi v malych rozestupech (i v lehkém
terénu)
s Zajistit volny priichod lana jiSténim (pouZzivat expresky

F (padovy Faktor) = délka padu/aktivni délka lana a smyctky)

s Tlumice padl do postupového jisténi (zvlaste tam, kde
miZe byt pevnost jisticich bodd omezena, tj. pfi lezeni
v ledu nebo zvétralé skale).

s Jistic by mél ovladat a bezpecné pouzivat dynamicky
zplsob zachyceni padu.

¢ & 5

| Kladkovy efekt ‘

- soucet vektorovych sil ‘

Pad lezce zachycuje posledni bod
jisticiho fetézce. V momenté zachyceni
padu plsobi na tento bod jak razova

‘ sila lezce, tak brzdna sila jistice (ktera
je diky tfeni v karabiné o 40% nizsi).

‘ V praxi tedy na jistici bod stanovisté
plisobi 1,bx vétsi sila nez na padajiciho
lezce

160%

- jistit

lezec - ,letec”




siNngin
rock <

SPRAVNE JISTENI

‘é — *

8 pouze s certifikovanym vybavenim
s jedna ruka svira lano pod jistitkem
8 k prvnimu jiSténi chytej zada prvolezce

s udrZuj spravny odstup od skaly

s dobirej lano vias

s nenechavej prives

s neustale sleduj spolulezce

s udrZuj absolutni pozornost, k padu mize

8 komunikuj s jisticem pfi dolezeni cesty
8 spoustéj spolulezce pomalu a plynule
s kontroluj kam partnera spoustis

s pouzivej rukavici(e)

ke

dojit kdykaliv, chyty/stupy se mohou ulomit

i
« zakiaoni noveonosTi {

"

Pfed lezenim pfeber lano, tak aby se ném
nevytvofil uzel. Na horni konec se navaze
prvolezec.

\(;@ /

@ Potitej s véhovym rozdilem, je-li

'\;\““3 jistit o 20% procent lehti, nebo
S vyZaduje-li to terén, tak se jistic

musf zajistit.

Pozor na zhoupnuti.
NezdrZuj se v padové zdné
a to na zemi ani na skale.

Vidy jedna ruka svira
lano pod jistikem.

K prvnimu jiSténi chytej
Prvnf jisténi zada prvolezce.
co nejnize. X

Neustale
sleduj
spolulezce.

Udrzuj absolutni pozornost, Udrzuj spravny
k padu mtize dojit kdykoliv, odstup od skaly.

chyty/stupy se mohou ulomit.
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Metodika pohybu
lezeni

Lezec pro postup vyuZziva

v maximalni moZné mire
nohou, které zvedaji vétSinu
tihy téla. Je znamo, Ze nohy
dokaZou vyvinout 4x vetsi
silu nez paze (maximalni).
Pohyb vzhiiru by mél byt ply-
nuly a pfirozeny. Zatinajici
lezci by se méli vyvarovat ex-
trémnich rozsahd v kloubech
a volit vzdy pfirozenou vari-
antu postupu.

Y AV AN

I8
A
RN

SO

Spravné presunuti tézisté

ALK

Traverz
Pfi lezeni v traverzu presouvéme tezisté téla
z jednoho bodu do druhéha v horizontalni poloze.

N

|

Kominové lezeni
Kominové lezeni neboli vzpi-

rani Ize vyuZit v tzkych komi-

nech, kde zada tvofi jednu
opérnou tast a druhou zajis-
tuje pratitiak nohou nebo

chazi z rukou v kombinaci se
zapfenou nohou sougasnym
vzeprenim vzhiru.

Baleni lana - tzv. ,Panenka”

Rozbaleni nového lana

Zabranuje nezadoucimu

krouceni a smyckovani lana.
a utadhnéte do panenky.

nohy jedné. Pohyb vzhiru vy-

2
J
;

{

Technika lezeni v previsu

Pfi zdolavani previslych
Usek( lezec co nejvice pitla-
tuje baoky ke skale, ¢imz
alespoi z tasti ulehCuje pfe-
tizenym hornim koncetinam.

Lano balte od stfedu smérem ke konclim. V jedné ruce drzte lano
a druhou dobirejte soutasné oba prameny na Sifku upazeni.
2-3 m dlouhé konce pak omotejte kalem smycek, protahnéte skrz
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Cvakani expresky
Zakladni dovednost pro lezce, kteff

lezou na ,ostrém konci lana” nebo-li
tzv. ,na prvnim”. Lano cvakejte

moZno ve vysi sedaciho tvazku.

Cvakani expresky jednou rukou.

Spravné vedeni lana

Chybné vedeni lana

Fixovani karabiny v expreskovém setu.
Zabrafuje otoceni karabiny napfit. v
|
i
: =

/

) S

)

5}
D

EVS

\

N\
né vedenf lana /
/

)

\ “‘}
—| (

/
|
Sprév
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Jistici stanoviSté neboli , Stand”

Musi byt zfizen se 100% jistotou a musi znamenat jistotu
pri jiSténi a pro slafiovani. Zpravidla se tvofi z vice jisti-
cich bodd (minimalné ze dvou). Jisticim bodem maze byt
skalni skoba, ledovcovy Sroub, friend, vklinénec, smytka
ve skalnich hodindch, expanzni nyt ¢i lepeny borhak.
Stand miiZe byt na rozdil od postupového jisténi nama-
hany jak zdola (zachyceni padu do postupaového jiSténi),
tak shora (zachyceni padu pfimo do Standu). Pfi jeho bu-
dovani je proto nutné s timto pocitat.

31 A

Stanovisté tvorené
alpskym motylkem
a osmickovym uzlem.

Nebezpeéné
Na kotevni bod plsobi

priliS velké zatizeni
I

e ¢ @ @ @
| Snizeni razové sily pri
vytrZeni kotevniho bodu .
pomoci viidcovského uzlu
a prekrutu smycky. .

\

Stanovisté s central-
nim okem pomoci
viidcovského uzlu.

(= 7

Jak nosit 120 cm smycku pfes rameno.
Tento zplsob dovoluje smycku okamzité za-

tlenit do jisticiho fetézce, jelikoz je opatfena Rychly ZP'S'S"P zkré:eni
karabinou. UmoZfiuje mit tuto smycku pod Eprovdvln_uzenlhfmyl:k?j{i it /zkratit
ostatnimi smyckami. Jednoduse ji vycvaknete moznuje rychie prociouzl /2krati
z jednoho konce smycky a vytahnete. } ;?!tfjkpuuséﬁri?gtlg;iu pr

14
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Wk 450 450k
v Rozklad sil ve Standu
v g0° o/ S rostoucim thlem se méni pomeér sil pisobi-
58Y% \ | 57.73 Kg cich na kotevni body Standu. Spravnym propo-
/ jenim ¢i provézénim jednatlivych jisticich bodd
zajistime rozloZeni sil a zatéZze, které pdsobi
71% / 90° 71 kg na jistici stanovisté - tim zérover zajistime
funkenost jistictho stanovisté pfi selhani
100% 120°100 Kg nékterého z jisticich bodd.

287.93 Kg

Pro sniZeni Ghlu pouzivejte
dostatecné dlouhé smycky.
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TECH-IFO

X AL

BEZPECNE PREVAZANI NA STANDU

Pomoci

odsedaci smycky
odsedneme

do fixniho bodu.

Na jisticim lané vy-
tvofime ohyb, ktery
provlékneme fixnim
bodem.

Pfi spousténi z expresky z vratného bodu
(Standu) méjte vzdy lano cvaklé ve dvou

expreskach otocenymi zamky karabin proti sobé.

-
I
it

Jisti¢ drzi brzdny pramen lana vZdy
obéma rukama pod jistici pomckou.

Spoustéjte spolulezce pomalu a plynule

Kontrolujte kam partnera spoustite.

Z lanového ohybu
uvazeme osmickavy
uzel, ktery pfipev-
nime do jisticiho
oka dvazku.

Nikdy nespoustéjte
pokud je lano provie-
teno jen nytem.

\F Nikdy nespoustéjte pokud

je lano provleceno textilni
smyckou!

Smytky se mohou tfenim
lana prepalit béhem néko-
lika vtefin!

Zrusime plvodni
osmitkovy uzel,
stahneme konec
lana z fixniho bodu
a zrusime jisténi
pres odsedaci
smyeku.

Vzdy méjte na konci lana uzel,} ktery za-
brani vyklouznuti lana z jistici/pomiicky.

Doporutujeme vazat jako pojistny dvajity
rybarsky uzel.
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BEZPECNE SLANENI(

Slanéni s prusikem
do odsedaci smycky

Budte stale zajiSténi.

Pouzijte Prusikdv uzel

pro sebezajisténi.

Na konci lan udélejte uzel

(na kazdém prameni zvIast, 2
aby se lana nekroutila). m

Pfi slanéni
na tentich
lanech pouzijte
Machardiv pru-
sik, Franzousky

prusik nebo
min. 3 otocky
na klasickém
prusiku.
min.
20cm
Y
0K
v

Slafujte na stejné dlouhych
koncich lana.

v z

Pfi slafiavani je moZno
slanit ze smycky (napf.

za skalni hrot] jelikoz
nedochazi k tepelnému tfeni.

Pokud naleznete takovou
smytku na skale, povaZujte
ji za pouZitou a nenosnou

a zaloZte svoji vlastni novou,
u které znate jeji Zivotnost.

&
%

Pfi slafiovani drzte prameny lana
obéma rukama pod slafiovaci
pomtckou.
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Lezeni je rizikovy sport. K eliminaci rizika
je nezbytné ovladat techniku lezeni, jiSténi
a uzlovani. Tyto dovednosti mizes ziskat
v ramci lezeckych kurzd.

€ i ¢

Vybaveni na sténu:
s sedaci Uvazek
s jistitko |

s karabina HMS

s pytlik na magnézium ‘
s magnézium

s lezecky

s lano

PARTNERSKA KONTROLA
pred kazdym startem

8 spravné zapnuty sedak
8 spravné navazani lana (uzel),

s jiSténi (zaloZeni lana LS -
v jistitku)
e zapnuti karabiny do jisticiho UK \
oka a zasroubovani paojistky \
u karabiny

s uzel na konci lana

PRIME NAVAZANI LANA
NA UVAZEK
s prvolezec musi byt navazan os-
4 mickavym uzlem pfimo do sedaku.
s pfi lezeni toprope je mozné
lezce navazat dvéma karabinami
%\ s pojistkou otocenymi zamky

prati sobé.

UDRZUJ ABSOLUTNI
POZORNOST

8 jisti u stény

s dobirej lano veas

s nenechavej privés

s nestoupej na lano

s neustale sleduj spolulezce

CVAKEJ VRCHNI JISTENI
PRES OBE KARABINY

- vzdy musi$ pouZit dva
nezavislé jistici body

POZOR NA ZHOUPNUT( W

- pfi lezeni TOP ROPE
pouZzivejte jako druho-
lezci lano které je
nacvakané

do expresek




SPRAVNE JISTENI

8 pouze s certifikovanym vybavenim

s jedna ruka svira lano pod jistitkem

s potitej s véhovym rozdilem

8 k prvnimu jiSténi chytej zada
prvolezce

s k padu miZe dojit kdykaliv, chyty
se mohou zlomit, ¢i otocit.

DETI NESMI JISTIT
s ne vzdy se zcela koncentrujf
s nemaji dostatecnou silu

v rukou
s véhovy rozdil mezi lezcem
a jisticem by mél byt max.
20%

¢

v

SPRAVNE CVAKEJ POSTUPOVE

JISTENI

8 drZ linii jiSténi

s cvakej ze stabilni pozice pokud
moZno v drovni pasu

NEZDRZUJ SE V PADOVE ZONE

s stiet s padajicim lezcem hrozi
na zemi i ve sténe.

s davej pozor na sebe i na déti

¢

s nikdy necvakej dvé
lana do jedné karabiny
s lano se tfenim mize
prepalit béhem nékolika
malo vtefin

POZOR PRI SPOUSTENI
» komunikuj s jisticem
pfi dolezeni cesty

s spoustéj spalulezce

pomalu a plynule
s kontroluj kam partnera
Spoustis.
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Dobirani dvou druholezci

na Standu pomoci

multifunkeniho jistitka

(Shuttle)

Kazdy z dvou pramend
lana je moZné dobirat

zvlast.

Dobirani druholezce na Standu
pies kyblik.

Pri jisténi kyblikem je pro brzdny
Gtinek nutné zapnout do centralniho
bodu, za kyblik pfes lano(a)
karabinu s pojistkou. (
Pri jisténi prvolezce do Standu pomoci =
kybliku, Ize tuto karabinu (redukci

padového faktoru) zrusit po zaloZeni

prvniho postupového jiSténi.

Vymeéna na stanovisti

A

iy

_{ﬂ I

— Y Y

Dobirani
druholezce

ey

Zajisténi
druholezce

Zména jisténi z fixniho
bodu Standu do téla.

Vyhody jisténi do téla:
o mekci naraz padajiciho prvolezce na sténu
o kratsi privés lana
s snazsi manipulace s lanem
Nevyhody jisténi do téla:
8 jistici se stava soutasti jisticiho retézce
o delSi brzdna dréha a tim i vEtsi délka padu
s komplikovanéjsi manipulace pfi zachrané
spolulezce
8 jisti¢ je ohroZen narazem do stény
a ztratou kontroly nad jiSténim

Odlez prvolezce, jiSténi
prvolezce do téla.

TECH-INFO
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Vyhody pouziti polovicniho/dvojitého lana

@r O @

\

v _ s

Postupové jisténi

LY ¥

25 kN

2x25kN

25 kN

Moznosti vyuziti skalnich hrotl
a hodin pro postupavé jisténi.

SLANENI
Q\\ g min.40 cm

Svazani lan viidcovskym uzlem
min. 40 cm
Pro spojeni lan na slanéni
pouzijte vidcovsky uzel
(volné konce min. 40 cm).
Pri stahovani lana pres hranu
se uzel stavi na vnejsi okraj

v >< a sniZuje tak riziko zaseknuti.

\/

Pri slafiovani z kruhu, tahejte
vZdy za spodni konec lana
(blize ke skale).

Pokud je silny vitr a chystate
se slafiovat, premotejte si lano
do batohu (zacnéte od koncl
lana, které plijdou z batohu

ven jako posledni).
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A,

Doporuceny zpiisob
navazani

Navazani pomoci smycky
na tzv. ,alpsky zplsob”.

Smycka musi mit min. pevnost
15 kNI

Nouzové odsednuti na via ferraté
Odsednuti pomaoci karabiny pridané
do oka brzdné smycky.

Pfi v3ech variantach nouzového
odsednuti je tfeba mit stéle procvak-
nutou minimalné jednu smycku
ferratového setu do kotevniho

lana jako jisténil

Maximalné 1 lezec v Useku

% Vybaveni na ferratu
s ferratovy set s paracim |

tlumicem

s sedadi (nebo celotélovy)
lvazek

8 prsni Gvazek

s prilba

s plocha mytka na spojeni
sedaku a prsaku

s koZené rukavice

s [ékarnitka

s kratke lano na dojiSténi

8 HMS karabiny, smyeky,
prusiky

Maximalné 1 lezec v tseku
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aktivni padova
délka tlumice
4m
FF5=5/1
Postup podél
ferratového lana
Pri mijeni kotevniho
E Zm bodu je nezbytné
L FF3=3/1 mit vzdy cvaknutou
! jednu smycku
= ferratového setu
a do kotevniho lanal
=)
-
‘W
=
Om
Padovy faktor

Pfi padu na via ferraté mize padovy faktor dosa-
hovat netinosné vysokych hodnot. BéZna vzdale-
nost kotevnich bodi se pohybuje okolo 4m.
Délka jistici smycky je 1m. Padovy faktor by pak
mél pfi maximalnim moZném padu hodnotu 6!
Proto je nezbytné nutné pouzivat tiumice padu,
které dosahuji maximalni razove sily 6 kN.

Nebezpecné opétovné pouZiti
ferratového setu po padu.

Zédny vyrobce neumozZfiuje opétovné
pouZiti setu (ani destickovéhao, ani
paraciho) po zachyceni padu. Set je
po padu nutno okamzité vyradit.
Proto by mélo byt v druzstvu vzdy
kratké lano na dojisténi, pripadné
nahradni ferratovy set na dokonceni
tary.

R

Destickové sety vs. sety s paracim tlumicem

Nevyhodou destitkovych setl funguijicich na principu tfenf lana

v desticce, je vliv starnuti a opotiebeni na funkénost setu. Jak se
lano postupné Spini a ,tvrdne” zvysuje se i sila potiebna k rozpohy-
bovénf lana v desticce. Proto doporucujeme vyradit z pouZivani
destickové ferratove sety i kdyZ jeSté neuplynula maximalni doba
Zivotnosti a pouZzivejte vyhradné ferratové sety s paracim tlumicem.




Zkraceni lana
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N ¢ Spravné zkraceni lana umoziuje prehlednégjsi ‘
orientaci v materidlu a umozZiuje snadné |
pouziti lana v pfipadé zachrany. Paté co jsou

P ™ 4 smycky utazeny viidcovskym uzlem, do volné
Navézani na ledovci

smytky z viidcovského uzlu umistime karabinu
' a tu pfipneme do navazovaciho oka sedaciho
(vazku

Navazujeme se na sedaci Uvazek.

Ve dvoutlenném druZstvu pres karabinu
s pojistkou. U viceglenného druzstva se
krajni osoby navazou pfimo na sedak
(osmickovy uzel), ostatni se navazou pres
karabinu s pojistkou (alpsky motylek,
osmickovy uzel). Krajni ¢lenové druzstva
musi mit u sebe rezervni zbytkove lano
pro pfipad vytaZeni z trhliny. Kazdy ¢len
druzstva musi mit na lané prusik a ti co
jsou uprostfed musi mit prusik i smérem
k dalSimu €lenu druzstva.

- Doporucené navazani
na sedaci dvazek
Napnuté lano

% Zékladem bezpecnasti je drzet stale napnuté lano mezi jednaotlivymi
i i tleny druZstva. Pri volném lané hrozi strzeni vice ¢lend do trhliny
Osmickovy uzel Alpsky motylek v diisledku pozdniho zachyceni padu.

krajni ¢lenové druzstva  ostatni ¢lenavé druzstva

o R

Lanové druzstvo na ledovci
Délku lana mezi tleny
druZstva urcuje charakter
terénu (ledovce).

V Evropé 8-15m

Na ledovcich Severni
Ameriky, i Himalgje

Je dilezité spravné
odhadnout sily
a rozloZit vystroj.

Noseni smycek je velice nebezpecné!
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akumulacni zéna

% nunatak—smm N Dglifin/ehézimfi péadu

R |

RN naty vrchal tréici \
s \ 7 ledovce v\/ g/\\%\

pus
2
( R
Vybaveni na ledovec
s cepin 1
s macky =
s sedaci Uvazek :E
s helma 5
s lano o
» karahiny 5
s smycky 60 a 120 cm At __— N
« pomocné &itra 6 mm lateralni trhliny —
(1,53a5m) e —
s sroub do ledu e ) _
S ———— = =N T~ _—
sérak/gixl(;i;?d /de/: N - é
= 7478 AN -
= < =1 ‘7 ey ‘/"jr\§>.<\\ S o o
W (7414 il D o Sl P Nebezpeti padu
== O WV ﬁfi@é«d“"ﬁ ledu & kameni <
e =

terénu

Pozdni léto

cisty led prvni snih trhliny se zacinaji masivni pokryvka zacing doba tani sniZzeng pevnost
zakryvat snéhu mostd pres trhliny
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N VU
ZACHRANA Z TRHLINY
Zachranu je nutné predem Zachyceni padu
dikladné nacviit (nejlépe P i~ Podminkou je napnuté
pod vedenim zkuSené osoby). S A yﬁ ~ lano a rychla reakce
Na ledovci se vzdy pohybujeme ; P tlend druzstva.
s nasazenym sedacim dvazkem. N

Navazani na sedaci
Gvazek

Vybudovani Standu
Po zachyceni padu
musime co nejrychleji
vybudovat spolehlivé
ukotveni ve snéhu.

LR
Stand za pouziti
zakopaného
cepinu/batohu

‘_/—j—
Stand za []
pouZiti lyzi c]
]
(‘,’

Vytazeni batohu/lyzi
Zdchrana je snazsi bez batohu pfipadné lyZi.

Preneseni zatéze

Pomocnou repku, navazanou dvojitym prusikem stale na lané
pred kazdym tlenem druZstva, spojime karabinou s pojistkou
s plochou smytkou, kterd vychazi ze Standu. Preneseme vahu
na Stand a pojistime jednou karabinou se zamkem a lodnim
uzlem, aby celd véha nespotivala v 6 mm smycce.

Zfizeni kladkostroje
Nejprve zajistime sami sebe pomoci 3 m dlouhé repky, na které
udélame Prusikdv uzel na volny konec lana, na kterém nikdo
nevisi. Na jednom konci repky uvazeme osmitkovy uzel a pomaoci
karabiny jej cvakneme do jisticiho oka Gvazku. Zjistime zda visici
v trhliné komunikuije a je schopen pohybu a pokud ano, tak na
volny konec lana zavésime karabinu a spustime ji k postizenému.



postizeného .Z',Jémé ppiiftka cox )
7aKladni metoda v piipads e VISI.I.ZI v Frhllne si E\(akng Sspusténou k{arablnu
PO, pripade, z do jisticiho oka svého dvazku. Zachrance vy-
postizeny IhE sthupe'r: khumunlkn- ' tvofi na druhém konci pomocné repky pojistku
vat a je schopen pohybu. prati zpétnému posunu lana pomoci Prusikova
uzlu. Pojistka musi byt na takovém misté, aby
zachrance na tento uzel pohodiné dosahl.

i

Vytahovani
Jednou rukou zatdhneme za lano a poté
okamZité posuneme druhou rukou Prusikiv
uzel po lané smérem k visicimu. Tento pohyb
opakujeme a po kouscich vytahujeme visi-
ciho vzhiru k okraji trhliny. Ten nam miize
pomoci Splhanim po lané na némz visi.

Vytahovani z trhliny bez
dopomoci postizeného
V pfipadé Ze postizeny
nekomunikuje nebo nenf
schopen pohybu, postu-
pujeme nasledujicim
zplsobem:

Zachyceni padu, vybudo-
vani Standu a preneseni
zatéZe je obdobné jak
pfi zachrané s dopomoci

Zfizeni
kladkostroje

Prusikovani
Ruce jsou na
lané u prusiku,
pritahujeme

se pfes kara-
binu a prusik
nam

zajistuje ne-
vraceni se do
pdvodni pozice.
Nohama se
opfeme o sténu
trhliny a prohneme
se v zadech smérem
na horu, v ten

samy okamzik

se pfitahneme

za lano, které sme-
fuje dold a posu-

neme po Ném
prusik smérem
ke kraji trhliny.

Slanéni
k postizenému

Utinnost komponenti
kladkostroje.




TECH-INFO

1. stupen

T -
Sklon svahu

nebezpeti. Vétsina lavi

pada ze svahi o sklonu >30°

Cim strmgj3i svah, tim vy33i

n Jak odhadnout

2. stupefl 3. stupen

linie odtrhu

Kde lavina vznika
Stinné svahy, ale i stinné
casti Zlabd jinak
natocenych ke slunci.

Za intenzivniho slunce
pozor na svahy prostou-
pené skalami.

Masivni otepleni plsobi

i na stinné svahy.

Novy, tajici, nebo nafou-

4. stupen 5. stupen

= — | dhel svahu? kany snih.

10m=3°

Otiskni hdl do snéhu K nému volné pfiloz dru-  SniZ zvednuty konec KaZzdych 10 cm za otisk

a zvedni jeji spodni konec.  hou hil, tak aby volné hilky tak, aby kolma hdl znamena o 3° prudsi svah.

visela. vytvafila znatku. Lezi-li znatka v otisku plati,
Ze se svah zmirfiuje.
Zakladni lavinové s lavinova sonda ! Kompresni 1. zapéstim
s lavinovy vyhledavat test (1 - 10 aderd)

\‘ vybaveni

e [opata

o [ékarnitka

o dostatecné mnoZstvi tekutin

s nabity mobilni telefon s islem

na Horskou sluzbu J

1 lkudrnpaktnl'
2 ;-%
3 @ﬁ@
¢ oy
s Ry
6

&7

nic

1 prst

Test tvrdosti snéhu
2 prsty Je-li rozdil mezi sousedi-
cimi vrstvami vétsi nez
3, tak je riziko laviny
vysoké.

pést

2. predloktim

K '/% (11 - 20 tderd)
¢
l/ | /@®
30 cm ) 2
celou rukou

(21 - 30 Gderd)

#E

/ J o
~

—

Kompresni test

Misto na test musi byt bezpecné, musi reprezentovat lavinovy
terén a nesmi byt poruSené. Umistéte lopatu naplocha na sné-
hovy sloupec a provadéjte poklepy na list lopaty se stupfujici
se intenzitou. Zaznameneijte silu (ktery tder), jiz je tfeba k se-
suvu a rovnéZ hloubku kriticke vrstvy.
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Nabalovani snéhu na stoupaci
Zzeleza je tastou pfitinou padu.

Brzdéni padu
cepinem

Pazor na macky, jsou ostre
a |ze se jimi velice snadno zranit

Techniky vystupu se
stoupacimi Zelezy

Techniky sestupu se Pokrotila technika sestupu
stoupacimi Zelezy se stoupacimi Zelezy




LEZENI V LEDU TEeCH-INFO

A,

[ ] Klasicka technika 1 2 3 4 5 6
il 3 ‘g N '
”
Lezeni v ledu s hornim jiSténim
Ochrana lana hadici. Délka

ccal-15m

S
=7
P
el
8

hadice na delku natazené paze
s cepinem. Navézéni na zdvojené
jednoduché lano.

Trojdhelnikova technika

Zaseknuti cepinu (
Uvolnénym zapéstim a pevnym

predloktim.

Zaseknuti macky
Podkopavat. Maxi-
malné vyuZit pfirod-
nich stupd v ledu.

Vytazeni cepinu

Pfi uvoliiovani zaseknutéha
cepinu kyvejte hrotem pouze
nahoru a dold, nikdy ne do stran
(hrozi zlomeni hrotu).

Spravné postaveni jistice

Stranou od linie vystupu, aby led
padajici shora nechroZoval jistice
na Standu. S rostouci vyskou lezce
roste i padovy kuzel dlomka.



<§ LEZENI V LEDU ¢

Po vySroubovani z ledu vyklepejte nebo vyfouknéte

Vyklepani ledu ze Sroubu ‘
| ze Sroubu zbytky ledu usazené uvnitf Sroubu. !

Slanéni ze zavrtaného
Sroubu.

Pokrotila technika ! Vhodné
pouze pro kratsi slanéni

a Srouby s pevnym okem.
Sklopna klitka Sroubu mize
zapfitinit zamotani do
smytky ! Funguje pouze na
kratkych délkach!

STANDY V LEDU

Abalakovy hodiny
PouZivejte co nejdelsi
Srouby do ledu (22 cm).

A
A

10 cm =6 kN
15 cm = 10 kN
20 cm = 12 kN

druholezce

Zavrtani Sroubu

Nejlépe v dravni pasu nebo
mirné nad pasem. Sroubuijte
ve stabilni pozici do kvalitniho
ledu. Zasroubuijte celou délku
Sroubu, aZ po oko.

Stand v ledu pro dobirani

Stand v ledu pi lezeni

v ledu s hornim jiSténim
VZdy pouZivejte co nejdelsf
Srouby (22 cm) a Stand ze
Sroubd pojistéte Standem
z abalakovych hodin.

10-15 cm
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Chytani padii pfi boulderingu

(a sportovnim lezeni, nez se
cvakne prvni jiSténi) patfi

k zékladnim dovednostem lezcd.

Pro bezpetné provozovani boulderingu dodrZujte nasleduijici pravidla a rady:

Sleduj lezce po celou dobu lezeni

Lepsi nez jedna ruka jsou vZdy ruce dvé

LepSi nezZ jeden chytat jsou vzdy chytati dva

SnaZ se lezce pred dopadem srovnat tak, aby dopad| na zem nejdfive nohama.
Bouldering je spolecenska udalost, ale kdyz uZ jde$ bouldrovat séam, tak dej vzdy nékomu

vedet kdy a kam.

\
L
i

/ < s Neplytvejte zbyte¢né magnéziem, chyty

a znatky si vZdy po sobé otistéte.

s Ujistéte se, Ze po vas nikde nezdstal
neporadek.

s Nefvéte na lesy, nelamejte vétve

s PouZivejte bouldermatku, Setfite tim okoli
skal i svoje kotniky

8 Zvyknéte si nosit do skal Iékarnicku

s Pred navstévou nové oblasti si vzdy
zajistéte dostatek informaci o zvycich,
klasifikaci, parkovani a kempavani
v daném miste.

—ﬁ \9;_5?_53 L_p JL_ICL__I

\




singing
rocK: BOULDERING

Co s sebou?

Bouldermatka

Kdysi luxus, dnes neodmyslitelna soucast bouldrovani.
Bouldermatka chrani lezce pred Spatnymi dopady, tlumi
narazy na celé télo, chrani a Setfi vase kotniky a zada.
Stejné tak ale chrani okoli skalek pfed erozi. Boulder-
matky se mohou zdat ponékud drahé, ale véfte, Ze
materialy pro vyrobu nejsou levné. A hlavné - na kolik
si cenite svoje zada?

Kartacky

Pamatuj, Ze pfiliS velka vrstva Mg sniZuje tfeni, které
chyty nabizeji. Kartacky na tyckach jsou vhodné

na tisténi mimo dosah. Nikdy nepouZivejte ocelové
kartace, které poSkozuji skalu.

Dopliiky
V T » koberecek na tiSténi lezecek
s tejpavaci paska

s klesticky na nehty

s Noste tu nejteplejSi bundu co mate - nedovoli
&L vam prachladnout a zaravefi pod ni zahfejete

své lezecky

s A tepla Cepice je samoziejmé naprosto nutna.

/7SN
/N
A
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W Napnuti slackline pomoci racny
Slackline se da natahnout prakticky kdeko- } ‘ L‘%
liv, v parku, na zahradé, ve skalach,

v kempu, pres feku atd. Chiize po lajné je instalace demontaz

idedlnim tréninkem na rovnovahu, kterou
zlrotime v kazdé sportovni aktivité. Okoli G& )
lajny, jeji vySka i delka maji veliky vliv na

obtiZnost. '

Napnuti slackline pomoci =
pinohodnotného kladkostroje IHT—al.@

demontaz

Napnuti slackline pomoci
pinchodnotného kladkostroje

>4

Pojistovaci
uzel
ot
Chranicka, koberec, @f\
nebo drevéné Spaliky
nejlépe chrani jak strom, Zem pod lajnou by méla byt rovna.
tak vasi lajnu pied Odstranite z pod lajny vSechny

poskozenim. nebezpecné predméty.
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Zda se vam jiz
lajnovani
po parcich malo?

Pak zkuste: C]

Q

Longline
Lajna delsi nez 30 m, jeji zdolani vyZa-
duje pofadnou davku obratnosti a Usili.
Délka nataZené lajny hraje vyznamnou
roli v obtiznosti jejiho zdolani.

Stejné jako u jisticiho stanoviste je
i pfi slackline ostry dhel kotviciho bodu
vyhodnéjsi z hlediska rozlozeni sil.

z oY

Wasserline

Voda pod nohama je nejen zajimavym
zpestfenim, ale je také mnohem

obtiznéjsi variantou lajningu. /

\~

Trickline - na specialni
Siroké lajné se daji délat
nevidané kousky.
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’ Pozor! Pokud si nejste stoprocentné jisti, Ze vas
partner dal povel zrus, neruste jiSténil Snazte
se znovu zjistit, zda povel zrus opravdu zaznél.
JiSténi zruste aZ tehdy, kdyz je zcela jasné, ze 7\%

] vas partner je zajiStén na Standu! Povall
_ | Povol!
Slack!
Dame cuerdal
| \?,f Bbigait! ‘?’
Jdul Dammi corda.
/dEfwf Du mou !je
Elimﬁingl mousquetonne
A escalar! ?ell' <1
Mowen! E Daber!
Salgo - Parto. Dober!
J'attaque. \ \@ Take me!
Ich kiettere. Logeme!
EUEI 7 ) 3akpenm!

Jistim!
Istim!
Belay on!
Te aseguro!
Crpaxoska roTosa!
Assicurati.

Bien, je t'assure.
Ich sichere.
EL1OK!

®/ Tienimi in sicurezza.
Prends moil B
Seif zu! \
HEEELR! \

% \?/
2
2 2
Iy
Dober!

Zrus! Jistim!
Zrus! Dober! Istim!
OFf belay! Up rope! Belay on!
Reunidn! Recupera /a cuerda! Lista!
Camocrpaxoska! 3akpenu! Bepeska Bcs! Crpaxoska rotosa!
Mi assicuro. Recupera fa corda. Assicurati!
0.K. ch'uis vaché! 0. K. bout de corde. je t'assure.
Stand. Seil aus. » Nachkommen. »
C LA R | ‘E’ a—7 7y { YLAOK! {
) ¥ 0
Jdu!
Idem!
That’s me! Climbing!
A& voy! A escalar!
Mowen!
Si sono! Salgo!
0Ky vais.
| Ich komme.
< k3 [SUE
i )
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Bigwall - velmi vysoka sténa jejiz vylezeni trva casto neko-
lik dni.

Borhak - ocelové jistici oko ve skale. Do borhaku cvakame
expresky. Z borhaku vétsinou mizeme slanit.

Bouldering - lezeni bez lana ve vysSce doskoku.

Campusboard - previsla deska s Gchytovymi liStami uréend
k tréninku sily.

Cesta - lezecka linie jakékoli délky.
Chalk - anglicky magnézium, slangové maglajz, madzo.

Crashpad / bouldermatka - prenosna zinénka vyuZivana pfi
boulderingu jako ochrana pred zranénim pfi padu.

Dvojte - tenké dvojité lano, nejcastéji o priméru 7,5-
8 mm. Do postupového jiSténi vZdy zakladédme oba prameny
najednou.

Drytooling - lezeni s mackami (stoupacimi Zelezy) a cepiny
(zbranémi) po skale bez snéhu a ledu.

Expreska - spojovaci prvek (2 karabiny spojené textilnim
popruhem) mezi lanem a stabilnim postupavym jiSténim.

Friend - mobilni jistici prostfedek, ktery zakladame v ces-
tach predevsim pfi alpském lezeni.

Jednoduché lano - jediny typ lana pouZivany pro jiSténi pr-
volezce jedinym pramenem lana. PouZiva se hlavné ve spor-
tovnim lezeni.

Jistici fetézec - vSechny mechanické soucasti jisténi, tedy
lvazek, lano, jistici stanovisSté (Stand), body postupoveho
jisténi (nyty, borhaky, atd).

Jiimarovani / Zimarovani - stoupani po lané prostrednic-
tvim blokantd, které bud drzime v ruce, mame upevnéné
smyckou nebo karabinou k Gvazku nebo k noze.

Kyblik - angl. tube, jistici pomlicka, pouzivana predevsim
pfi jiSténi a slafovani.

Hakovani - postup sténou s pomaoci skab, friendd, vklinéncl
a dalSich umélych pomicek, které slouZi k postupu vzhiru
i k jisténi.

Hodiny - dva otvary ve skale nebo v ledu spojené kanal-
kem. Po provleceni smytky vznikne postupové jiSténi nebo
jistici stanoviste.

Lanova délka - Vzdalenost mezi dvéma jisticimi stanovisti
(Standy).

7 7z

Komin - skalni spara, do které se vejde celé télo. Postup
vzhiru se provadi vétsinou rozporavou technikou.

Kruh - jistici bod, ukotveny do skaly (zejména na piskovco-
vych skalach), slouZici vEtsinou k jisténi, slafovani nebo
spousteént.

Matky - stoupaci Zeleza pro pohyb na ledovci a lezeni
v ledu

Moral - slangové odvaha, kterou potfebuje hlavné prvole-
zec v cestach na hranici svych (psychickych) schopnosti.

Nyt - jistici bod, ukatveny do skaly; na rozpérnou kotvu se
zavitem se pfiSroubuije tzv. plaketka. Do té cvakame expre-
sky. Z nytu neslafiujeme!

Padovy faktor - padavy faktor urcuje tvrdost padu. Vypo-
tita se vydeélenim délky padu cinnou délkou lana.

Polovicni lano - tenké lano, pouzivané ve dvou pramenech.
V kazdém postupovém jisténi mize byt zavésen jen jeden
pramen. Pouziva se pfi lezeni v ledech a mixech nebo neza-
jiSténém skalnim terénu.

Postupové jisténi - kazdé jiSténi, které zachyti pad prvo-
lezce (borhak, nyt, friend, vklinénec, skoba, hodiny, atp.)

Prsak - slangovy nazev pro hrudni Gvazek. Smi se pouzit
jen ve spojeni se sedacim dvazkem.

Repka - slangovy nazev pro pomacnou Shdiru priiméru
4-8 mm, nema vlastnosti lana.

Skoba - mobilni jistici prostiedek, ktery zatloukame kladi-
vem do trhlin a spar pfi alpském lezeni.

Stand - slangové jistici stanovi$té
Topo - schematicky nakres lezecké cesty

Vicedélkova cesta - pfi lezeni stén vyssich nez délka lana,
postupujeme v lanovém druzstvu od Standu ke Standu.

Vklinénce - kovaové jehlanovité predméty rizné velikosti,
slouzici k mobilnimu postupovému jisténi. Vhodné pro dzké
Stérbiny.

Zbraii - cepin pro lezeni v ledu
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/2 / PRVNI POMOC
/ @ Je velice dilezité dikladné prohlédnout
' postizeného a vyloutit pfitomnost masivniho

krvaceni

Tisnové volani Zjistime stav védomi postiZeného, nereaguije-li
na verbalni ani bolestivy podnét, tak se zaméfime

1 5 5 na pfitomnost zakladnich Zivotnich funkci:

(CR)
11 2 Dech: Nedycha-li, zaklonime hlavu
(staty EU) postiZeného a zkontrolujeme a uvolnime

dutinu dstni.

911

(vétsina Severni Ameriky)

Srdecni puls: Neni-li hmatatelny, tak zahgjime
masaz srdce. Hrbety dlani prekfizenych rukou

(napt. Spojené kralovstvi, s napnutymi lokty pfiloZime na hrudni kost,
Cina nebo nektere kde se protina spojnice bradavek a stfed
africké staty). hrudniku. Na 30 stlaceni hrudniku 2x

L o vdechneme. Srdce stlacujeme cca 100x/min.
VetsSina GSM mabilnich
telefond ma predprogra-
movano volani na tato
tisla i pfi napf. nedosta-
tecném stavu kreditu Umélé dychani: Provedeme maximalni
a nékteré i bez SIM karty. zaklon hlavy. Palcem a ukazovéatkem
sevieme nos, svymi rty odemkneme Usta
postiZeného a provedeme vdech.

3
|

OMRZLINY

vevs

Nejdilezitéjsi je prevence

1. stupen 2. stupen 3. stupen

Je dilezité za lezenim i jinymi sporty
vyrazit v teamu nejméné dvou lidi.
Byt vzdy Ffyzicky dobre pfipraven.

Mit po ruce nabity mobilni telefon

a lekarnicku.

Systematicky zahfivat omrzlé ¢asti téla, odstranit
prstynky, hodinky atd. Omrzlé casti téla se nesmeji
tfit, hrozi poSkozeni tkané.

R QRN QL Qs

i
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Prvni pomoc pfi krvaceni

Provedeme otisténi rany.

Jedna-li se o masivni krvaceni, tak vytvofime

tlakovy obvaz.

Pokud krev stikd pulsovité, tak zvedneme kon-
tetinu nad drove srdce. Stlacime tlakovy bod

a pfilozime sterilni kryti. Fixatnim obinadlem
pfichytime tlakovou vrstvu a za mirnéha tlaku
utahujeme cely obvaz = TLAKOVY OBVAZ

Tlakové body

temporal
hume facial cervical
clavicular
ubit
ral
al
ventral
oin carpal
po
pliteal

Krevni ztraty

2000 - 3000 ml
100 - 800 ml

500 - 5000 ml

300 -2 000 ml

100 - 1 000 ml

Fixace zlomenych koncetin

Fixace horni koncetiny

Zaskrceni

Napiste cas, kdy
k zaSkrceni doslo
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| ZAKLADNI PRAVIDLA | AKLIMATIZACE

0 !‘,IEMU,EVI Z ,WSK.Y_ . VYSKOVA NEMOC

S pfiznaky vyskové nemoci nikdy nepokratuj ve

vystupull (dychavitnost, rychly srdecni tep, slabast) Nékolik zasad

Zastav, dokud pfiznaky zcela nevymizi. M

Pokud se ti déla hiife, okamzité sestup! ANETAK VYSOKD" i

Netekej do ranall Sestup na vysku, kde jsi se max. 300 - 400 vyskovych metrd/den,
kazdych 1000 vySkovych metrd prespat

naposledy po probuzeni citil(a) dobre. cayLi
Nikdy nenechavej osobu s vyskovou nemaci dvé noci

0 samotel! ,NE TAK RYCHLE"

pfi aklimatizaci vystupuj pomalu a plynule
LLEZT VYSE, SPAT NIZE"

vySkovych metrli nad dosaZeny tabar,
vrat se a prespi

,POSLOUCHE] SVOJE TELD"

—QL ﬁ g_ﬂ_? L_p J;J(L_JL

NOUZOVE POSTUPY
transport -

Impravizovana nositka z lana
pro 2 aZ 4 zachrance

Improvizovana nositka z lyzi
pro 2 az 4 zachrance

Improvizovany dvazek ze 150 cm dlouhé smycky. Sedaci nositka z lana
Je-li postizeny v bezvédomi pfidame prsni Gvazek pro 1 zachrance
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Alpsky nouzovy signal Voléni o pomoc
- stejny signal bx za minutu &
Alpsky nouzovy signal méze byt proveden pomoci v pravidelnych intervalech 4
viditelnych signald (lampa, baterka, blesk fotoaparatu - 1 minuta pauza é":’
atd.) nebo zvukovym signalem (piskani, vystrely, volani, - stejny signal bx za minutu
hlasité tdery atd.). Nejcastéji se provadi baterkou nebo v pravidelnych intervalech \
pistalkou, které jsou soutasti vyzbroje na kaZzdou tdru. - 1 minuta pauza atd. h
M@ dvé faze: vysilani a cekani na odpovéd. Kazda trva
1 minutu.

Odpovéd na nouzovy signal
- stejny signal 3x za minutu
v pravidelnych intervalech

- 1 minuta pauza

- stejny signal 3x za minutu
v pravidelnych intervalech

- 1 minuta pauza atd.

AND NE

potiebujeme pomoc

nepotfebujeme pomoc

L. " ; 25x25m
Chovani pfi pouziti vrtulniku

8 upozarni na sebe (jsme tady)

s viditelné oznat misto dkrytu

8 a7 uslysis vrtulnik, tak zaujmi Y-postoj,
zady k vétru, celem k ploSe na pfistani

8 fadneé zajisti veskeré volné predméty v misté pristani
(obleceni, batahy, ...)

s k vrtulniku se pfibliZuj aZ po zastaveni rataru, nebo na pokyn posadky
Rid' se pokyny poséadky!
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DESATERD BEZPECNEHO LEZENI

1. Kvalitni vybaveni
PouZivej pouze vybaveni jehoZ historii znas a peclivé
si prostuduj navod k pouZiti.

2. Pred lezenim se rozcvit
Stretink a rozlezeni chrani tvoje klouby, vazy a sval-
stvo pfed poranénim.

3. Vzajemna kontrola lezci

Se spolulezcem si navzajem zkontraluj pred kazdou
cestou: navazovaci uzel, zapnuti Uvazku, zaloZeni
lana v jistitku, zaSroubovanou pojistku zamku kara-
biny, ktera spojuje Gvazek s jistici pomlckou a na-
konec zajiSténi lana uzlem na jeho konci.

4. Jisténi vénuj plnou pozornost
Zivot spolulezce mds ve svych rukou. Prota svirej ne-
ustale brzdny pramen lana a bud ve stfehu.

5. Spravné postaveni jistice
Zvol si spravné misto pro jisténi a sleduj, zda se
partner neodchyluje od své cesty.

6. Komunikuj

Dej vzdy partnerovi védet, co se déje. Sveha jisticiho
partnera informuj vZdy pfed odsednutim do lana
nebo ocekdvanym padem. Jistici se naopak ozve
lezci, pokud nastanou komplikace pfi jiSténi.

7. Pozor pfi proviékani lana

Spoustét partnera je dovoleno jenom z kovového
kruhu nebo z karabiny s pojistkou. Jeding expreska
nestaci.

Je zakazano zavésovat lano da karabiny nebo kruhu,
ktery je uZ obsazen jinym lanem. Treni lan o sebe
miZe byt pfitinou jejich poskozeni nebo pretrZeni.

8. Chrai si hlavu

Prilba chréani pred zranénim hlavy zplsobenym
nekontrolovanym padem nebo padajicim kamenim.
Dodrzuj si bezpetny odstup od lezcl v sousednich
cestach. Prilba v batohu je k nicemu!

9. Chovej se ohleduplné

Pockej, aZ se tvoje cesta uvolni. Respektuj ostatni
lezce, informuj o zpozorovanem nebezpeti a chy-
bach. DodrZuj zakazy a omezenf v oblasti kde se
nachazis.

10. Mysli na Zivotni prostiedi

Ke skale, hofe i pfirodé se chovej tak, aby po tobé
nezlstala spoust. Je jenom na nas, v jakém prostredi
se budeme pohybovat my i ti, co pfijdou po nas.

=

Lezeni je rizikavy sport. Pfi nedo-
statecném osvojeni techniky jiSténi
a pouzivani nevhodného vybaveni
hrozi nebezpeti padu, zranéni
a v nejhorsSim pfipadé i smrti.

Bezpecnost sportu v pfirodé ale ne

vZdy zavisi na materialu a zkusenos-

tech lezce. Velice dilleZité je také po-
tasi. Proto pred kazdym delsim

vyletem do hor i skal petlivé prostu-
dujte meteorologické predpovédi

a zvaZte rizika spojena s nahlou zménou
potasi v pfirodé a predevsim v horach. |
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Upozornéni:

Horolezectvi, bouldering, canyoning, vyskové
prace a pnduhne aktivity jsou Zivotu nebez-
pecné a mohou pfivodit Graz neba smrt.

Za spravné a bezpetné pouZivani viech vy-
robkd uréenych pro tyto aktivity zodpovida
kazdy uzivatel sam. Informace a rady zde
uvedené nenahrazuiji zkuSenosti ani fadny vy-
cvik. Zvladnuti a osvojeni prislusnych technik
a zasad bezpecnosti je vasi odpovédnosti.
Informace uvedené v této pfirucce predstavuij
stav védéni a skutecnosti v dobé vydani pfi-
rutky. Z tohoto divodu nelze zarucit, Ze jsou
to informace vycerpavajici, presné a firma
Singing Rock si vyhrazuje prévo kdykoliv
zmenit obsah téchto informaci.

Vénujte dostatek tasu informacim v této pfi-
rutce a rovnéz navoddm k pouZiti, které jsou
soutasti kazdého vyrobku Singing Rock.

V pfipadé pochybnosti kontaktujte firmu
Singing Rock nebo jeji zastupce.
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SINGING ROCK 2016 - technické informace

SINGING ROCK - Vsechna prava vyhrazena.

Zmény v technické specifikaci bez predchoziho oznameni
vyhrazeny.

‘ Vytisténo v Ceskeé republice 2016. Tisk: www.hrg.cz
Na vyrobé spolupracovali Vit Novak (UIAGM),
Tonda Volk (UIAGM) a Jan Zémetnik

llustrace: Jan Krosh a Borek Nechanicky




